
Namaste,
 
Je suis très heureux d'entreprendre ce périple et de passer par toutes ces villes et 
merveilleux villages et vous revoir ou vous rencontrer dans tant de lieux différents
 (hôpital, prison, petite et grande salle...).
 
Pas de pression,  juste un moment de partage et de bonheur.
 
Il y a deux ans j'ai décidé de "lâcher prise", de partir et prendre le temps de réfléchir au 
sens de ma vie.
Sans aucun projet, loin de l'excursion touristique, je me suis laissé emporter au gré des 
événements, guidé par la voix intérieur et spirituel...
Deux ans de périple, Indes, Népal, Thaïlande et Vietnam, 18 mois en ashrams et 
monastères m'ont apporté de merveilleuses rencontres, de la joie et des difficultés, du rire 
et des larmes... Ce voyage m'a offert un espace de liberté pour réfléchir et prendre le 
temps…
 
Cette conférence à pour thème : donner un sens à sa vie...
Et pour objectif d être une source d'inspiration pour découvrir et suivre son propre chemin,
d'oser faire des choix dans sa vie.
 
Dom Ananda 

Contact Valérie Deschamps 0628322127 Ou par mail dans la rubrique Contact.




